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AUTOCOSTRUZIONE ASSOCIATA ASSISTITA

Rubrica di cultura e informazione architettonica, bioedilizia & interior design

Sono tante le famigl ie o coppie, di i tal iani o immigrati , vitt ime di un 
forte disagio abitativo. Che fare quando aff itt i  troppo alt i  o prezzi di 
acquisto inabbordabil i , impediscono l ’accesso ad un al loggio digni-
toso, a costi  accettabi l i?La soluzione c’è: costruire la casa con le 
proprie mani, insieme ad altr i ,determinati  a raggiungere lo stesso 
obiett ivo.
Attraverso l ’AUTOCOSTRUZIONE ASSOCIATA , un gruppo di perso-
ne e famigl ie, nel comune intento di costruire la propria abitazione, 
rende disponibi l i  le ore di lavoro manuale necessarie, permettendo 
così di  r idurre i  costi  di  costruzione. I l  bene “casa” diviene dunque 
accessibi le anche a chi, per la scarsità di r isorse,non potrebbe averlo 
a prezzi compatibi l i  con i l  proprio reddito. 
E’ una pratica innovativa con precise tecniche costrutt ive, diretta 
da professionist i  che garantiscono al gruppo l ’assistenza tecnica, i l 
r ispetto del le norme di sicurezza, l ’ut i l izzo di tecniche e material i 
eco compatibi l i .
I l  supporto costante dei tecnici, l ’organizzazione e la guida del grup-
po al la conoscenza del processo architettonico, la formazione sul 
cantiere, permettono agl i  autocostruttori  di  condividere un sapere 
partecipato, di accettare regole comuni, di  svolgere funzioni e com-
pit i  programmati dai tecnici responsabil i .
Quale i l  r isultato? Un prodotto architettonico di qual ità, a costo ac-
cessibi le, r ispettoso del l ’ambiente, frutto del la sinergia tra l ’antica 
manualità del l ’uomo e tecniche, metodologie e material i  di  oggi.

ORGANISMO DI INTERMEDIAZIONE
Chi rende possibi le questo r isultato?
Gli  attori  coinvolt i  nel l ’ iniziat iva del l ’autocostruire sono molt i , ma 
uno fra essi ha un ruolo fondamentale perché è quello che la fa na-
scere e la governa per tutta la sua durata.
Si tratta del l ’Organismo di Intermediazione, un soggetto senza f ini  di 
lucro che per sua stessa natura può, in modo trasparente e neutrale, 
“dir igere” i l  lungo processo del l ’autocostruzione: dal la sua promozio-
ne sul territorio e lungo tutt i  i  passaggi ist ituzionali , tecnici, ammini-
strativi . Questo ruolo di “mediatore att ivo” è esercitato su più fronti .
L’OI individua le Amministrazioni pubbliche disponibi l i  a promuovere 
e sostenere l ’ iniziat iva, col laborando al la r icerca del le aree sul le qua-
l i  è possibi le edif icare, di preferenza in terreni di edi l iz ia popolare.
Promuove l ’autocostruzione presso l ’opinione pubblica locale, sensi-
bi l izzando e coinvolgendo nuclei famil iari  i tal iani e stranieri , in situa-

zioni di disagio abitativo.
Faci l i ta la costituzione del le cooperative edi l iz ie dei futuri  autoco-
struttori , prestando assistenza per tutt i  gl i  adempimenti amministra-
t ivi  necessari  ed individuando l ’ Ist ituto di credito disponibi le ad ero-
gare un mutuo a copertura dei costi  di  acquisto del terreno e di quell i 
più specif icamente legati  al l ’edif icazione.
Lavora al consolidamento del gruppo di autocostruttori , favorendo 
comunicazione e dialogo e soprattutto puntando sul la gestione posi-
t iva dei confl i tt i  e sul loro superamento.
L’OI si  occupa inoltre del la r icerca di professionist i  competenti  per la 
progettazione e l ’assistenza tecnica sul cantiere.
Non da ult imo, l ’OI assicura una corretta e costante informazione 
del l ’opinione pubblica sul lo stato di avanzamento dei lavori , per mo-
tivare le ragioni di una scelta edi l iz ia innovativa.

AUTOCOSTRUTTORI
Gli autocostruttori  sono i  protagonisti  di  tutte le fasi di  produzione 
del l ’al loggio.
Non si r ichiede loro una particolare vocazione, grandi abi l i tà manuali 
o conoscenze specif iche. I l  tratto dist intivo è la forte motivazione 
al la casa e la volontà di costruir la con le proprie mani insieme ad 
una squadra.
“Fare autocostruzione” signif ica infatt i  partecipare ad un percorso 
lungo, in cui inevitabi l i  sono rapporti  diff ici l i  con gl i  altr i  o fasi di  di-
sorientamento e stanchezza da una vita di cantiere proprio nei giorni 
normalmente dedicati  al  r iposo.
Fondamentale è la disponibi l i tà al  lavoro di gruppo, al l ’accettazione 
di regole di comportamento condivise che contribuiscono a far cre-
scere la coesione del la squadra, a svi luppare un percorso di convi-
venza, a responsabil izzarsi sul l ’esecuzione dei compiti  assegnati  a 
ciascuno.
All ’autocostruttore si  r ichiede, dunque, f lessibi l i tà, impegno, convin-
cimento.
La qualità del suo lavoro non è rapportata al la prestazione lavorativa 
in sè, ma al la sua capacità di contribuire a mantenere nel gruppo un 
cl ima amichevole e col laborativo.
Chi sono dunque gl i  autocostruttori?
Cittadini i tal iani o di uno Stato del l ’Unione europea, con residenza 
nel la Provincia in cui si  real izza l ’ iniziat iva, od anche cittadini di  uno 
Stato extra europeo con residenza anagrafica di almeno cinque anni 
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in Ital ia. Nuclei famil iari  con nessuna t itolarità di proprietà, usufrutto 
o uso su altr i  immobil i , ma con particolari  requisit i  di  reddito, che si 
impegnano ad offr ire ore di lavoro (al  posto di denaro) per edif icare 
insieme i l  complesso del le opere necessarie. 

TECNICI PROFESSIONISTI
Attor i  essenzia l i  del  processo sono i  tecnic i  che r iconoscono l ’Au-
tocostruzione come una prat ica edi f icator ia con speci f iche conno-
tazioni .
L’Autocostruzione associata e assist i ta comporta da parte del lo 
staf f  responsabi le del l ’edi f icazione, un approccio metodologico non 
tradiz ionale, a l la  cui  base sta una specia le capacità di  ascolto e di 
coinvolg imento del  gruppo degl i  autocostruttor i .
Mentre la  fatt ib i l i tà  d i  una soluzione architettonica v iene, nel l ’edi-
l iz ia  “tradiz ionale”, determinata dal  fattore economico e temporale, 
nel l ’Autocostruzione non s i  può prescindere dal l ’ inesper ienza degl i 
autocostruttor i .
Per questo lo staf f  d i  tecnic i  opera in modo speci f ico, indiv iduan-
do e def inendo s in dal  momento in iz ia le del la  progettazione tutt i  i 
s ingol i  e lement i  costrutt iv i , per consent ire agl i  autocostruttor i  d i 
procedere ad una “edi f icazione faci l i tata”, come se s i  t rattasse di 
fas i  successive di  montaggio del  “prodotto casa”.
Inoltre, d iversamente da quanto avviene in un cant iere tradiz ionale, 
dove s i  impart iscono dirett ive e s i  d istr ibuisce i l  lavoro a manodo-
pera specia l izzata, nel  contesto del l ’autocostruzione, i l  ruolo dei 
tecnic i  s i  arr icchisce di  una funzione pedagogica che comprende 
l ’a l fabet izzazione al l ’autocostruzione dei  soci  del le cooperat ive, ma 
anche i l  t rasfer imento sul  cant iere di  competenze speci f iche e l ’at-
tr ibuzione di  responsabi l i tà  a l l ’ interno del  gruppo, senza però mai 
prescindere dal  propr io ruolo professionale. 

PUBBLICA AMMINISTRAZIONE
Essenzia le è i l  coinvolg imento del la  Pubbl ica Amministrazione a 
di f ferent i  l ivel l i . L’autocostruzione non può infatt i  prescindere dal 
contesto ist i tuzionale, socia le ed umano del  terr i tor io in cui  s i  re-
al izza.
Senza una forte azione di  supporto, st imolo ed indir izzo del le Ammi-
nistrazioni , questa Prat ica resterebbe conf inata a l la  sper imental i tà, 
laddove s i  può r i tere oramai  una consol idata Prat ica edi l iz ia .
Sempre più numerose sono le Amministrazioni  local i  che r iconosco-

no i l  valore del l ’autocostruzione associata come nuovo strumento 
di  edi l iz ia  residenzia le pubbl ica cui  dest inare una percentuale del le 
aree edi f icabi l i .
In  questo senso s i  fanno loro stesse promotr ic i  presso la popolazio-
ne locale di  in iz iat ive di  informazione e sensibi l izzazione su conte-
nut i , ef f icacia e potenzia l i tà del  nuovo strumento di  edi l iz ia  socia le.
In part icolare, le  Amministrazioni  hanno interesse a valor izzare 
l ’approccio partecipat ivo e di  coesione socia le che caratter izza i l 
lavoro di  gruppo in autocostruzione, s ia tra i  soci  del le cooperat ive 
che tra quest i  e la  popolazione locale.
Tra l ’a l t ro, d i  grande interesse per le Amministrazioni  è la  possibi-
l i tà  d i  incent ivare la  componente ambientale del l ’autocostruzione, 
r ichiedendo requis i t i  d i  sostenibi l i tà , connessi  a l  r isparmio energe-
t ico, a l l ’uso razionale del le r isorse idr iche, a l la  b ioarchit tetura. La 
forte connotazione socia le del l ’ in iz iat iva porta le Amministrazioni 
ad att ivars i  con impegno per i l  successo di  in iz iat ive di  autocostru-
z ione che possono contr ibuire a dare soluzione al  problema abita-
t ivo del le fasce debol i . 

IN ITALIA
Solo in anni  recent i , da fenomeno spontaneo ed indiv iduale, l ’Auto-
costruzione è divenuta nel  nostro paese una prat ica edi l iz ia  asso-
ciata, promossa e coordinata da un Organismo no prof i t , assist i ta 
da professionist i  del  settore.
Tra le più recent i  in iz iat ive di  Autocostruzione associata ed assist i ta 
s i  possono r icordare le seguent i :
In Umbria, nel l ’ambito di  un Programma promosso dal la  Regione, Un 
tetto per tutt i , è  stata avviata ed in a lcuni  casi  u l t imata, la  costru-
z ione di  97 unità abitat ive, d i  cui  27 sono attualmente già abitate 
dai  soci  del le Cooperat ive Arna insieme di  R ipa e Casa Tua di  Mar-
sciano. Sono in fase di  u l t imazione le 24 case del la  Cooperat iva 48 
Mani  d i  Gabel letta a Terni . E’  avanzata anche la costruzione del le 46 
case del la  Cooperat iva Tutt i  per uno di  Sant’Enea a Perugia.
In Emi l ia  Romagna sono attualmente apert i  numerosi  cant ier i , t ra i 
qual i  a lcuni  in fase avanzata, per la  costruzione di  70 unità abitat i -
ve a Piangipane, Savarna, F i letto, Cesena. In Lombardia sono apert i 
cant ier i  per l ’edi f icazione di  56 case a Trezzo sul l ’Adda, Paderno 
Dugnano, Besana Br ianza, Pieve Emanuele.
In Veneto è aperto un cant iere a Cit tadel la, per 16 unità abitat ive ed 
in Toscana uno a Monter iggioni .


